Alergije na hranu ili samo izbirljivost u hrani?

Jenny je uzivala u jutarnjoj uzini. Ali 30 minuta kasnije postala je razdrazljiva.
Oc¢i su joj natekle i place. Da li Jenny pati od alergije na hranu ili se samo ¢udno

ponasa?

Alergije na hranu su...

Reakcija na hranu koja nije normalna. Tjelesni imuni
sistem se zbuni. Za nekoliko minuta (ili najkasnije za
dva sata) izazove simptome koji izgledaju poput
bolesti:

« Kihanje, curenje nosa, kasalj, poteskoce u disanju,
$iStanje u plu¢ima (astma)

« Svrbez koze ili o¢iju, osip, oteklina

e Mucnina, proljev, naduvenost, bolovi, gréevi

Vecina alergijskih reakcija izaziva samo nelagodu.
No mali procenat ljudi ima ozbiljne reakcije koje
mogu da budu opasne po zivot. Simptomi koji lice
na alergiju takode mogu da upuc¢uju na neke druge
ozbiljne zdravstvene probleme. Provjeri o ¢emu

se radi!

Ako sumnjas na alergiju od hrane:

Odvedi dijete na pregled kod ljekara. To je
jedini nacin da sazna$ da li tvoje dijete ima alergiju
na hranu. Ako je to ta¢no onda je izuzetno vazno da
bude pod nadzorom ljekara!

Othrvaj se nagonu da sama dijagnostises
alergiju. Ako izbaci$ neku hranu kao npr. mlijeko,
tvoje dijete moze da pati od nedostatka hranjivih
sastojaka koji su mu potrebni da raste i ostane
zdravo.

Uobicajene alergije na hranu

Za djecu: kikiriki, mlijeko, jaja, orasidi koji rastu na drvetu
(kao $to su pekan orasi, bademi, indijski oras¢ici, orasi), soja i pSenica

Za odrasle: kikiriki, oradidi koji
rastu na drvetu, riba i mekusci
(narocito skampi)
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Alergije na hranu ili samo izbirljivost u hrani?

Otprilike jedno od 20 djece ima alergiju
na barem jednu vrstu hrane. To su
dobre vijesti! Osim kikirikija i orasida
koji rastu na drvetu, veéina djece
preraste alergije na hranu. Do tada,

evo Sta mozes da ucinis:

Potrazi pomo¢. Ne moze$ preko no¢i da
postanes strucnjak. Tvoj ljekar moze da ti
pomogne.

Izbjegavaj problemati¢nu hranu!
Upamti: hrana koja izaziva alergije moze da
bude jedan od sastojaka u mijeSanoj hrani.

Raspitaj se o zamjenskoj hrani.

Treba da pronade$ druge vrste hrane koje
sadrze hranjive sastojke koji ¢e da nedostaju
tvojem djetetu. Pokus$aj da smisli§ jela u kojima
¢e da uziva cijela porodica.

Citaj listu sastojaka na naljepnicama na
hrani. Tako ¢e$ da sazna$ da li pakovana hrana
sadrzi problematican sastojak.

Pomozi svom djetetu da se nosi sa alergijom
na hranui jede zdravo

Reci svim njegovateljima. U vrti¢ ponesi pismo
djetetovog ljekara. Reci bejbisiteru, djedovima i
bakama, drugim rodacima i prijateljima! Objasni
koju hranu treba da izbjegavaju i zasto.

Kada jedete u restoranu, budite pazljivi kod
narudivanja. Kada jedete u restoranu, budite
pazljivi kod narucivanja

Ponesi hranu od kucée. Ako nisi sigurna u hranu
u vrticu, restoranu ili ne¢ijem domu, upakiraj
svoju hranu od kuce i ponesi je za dijete.

Igraj igru uloga sa djetetom. Vjezbaj $ta ono
treba da uradi kad mu neko ko ne zna za njegovu
alergiju ponudi hranu.

K
e sgreo
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